PREPARATORIO CAMPEONATO ESPANA MENORES 2023/2024
Apartado: Preparacion Fisica Especifica

Movilidad: cadena posterior piernas

Prevencion lesiones: abdomen y lumbares

Potencia: desplazamientos especificos pista

Mejora condicion fisica: cuadrilatero coordinativo, carga media

Movilidad: cadera y rodilla

Prevencion lesiones: rotadores externos hombro

Potencia: potencia de golpeo

Mejora condicion fisica: cuadrilatero coordinativo, carga media

Movilidad: cadena posterior piernas

Prevencion lesiones: abdomen y lumbares

Potencia: desplazamientos especificos pista

Mejora condicion fisica: cuadrilatero coordinativo, carga media

Movilidad: cadera y rodilla

Prevencion lesiones: rotadores externos hombro
Potencia: potencia de golpeo

Mejora de la condicion fisica: regeneracion
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